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LIGA ZON SAGRES

DISTRIBUIÇÃO 

Passes 
Total Média

1 Sporting 4588 509,8

2 Porto 4494 499,3

3 Benfica 4488 498,7

4 Braga 4238 470,9

5 Leiria 3819 424,3

6 Académica 3769 418,8

7 V. Setúbal 3645 405

8 Nacional 3562 395,8

9 Olhanense 3375 375

10 Beira-Mar 3316 368,4

11 Marítimo 3257 361,9

12 V. Guimarães 3255 361,7

13 Gil Vicente 3167 351,9

14 Rio Ave 3052 339,1

15 P. Ferreira 3036 337,3

16 Feirense 2630 292,2

 
 Média da Liga 3605,7  
 Média jogo/equipa 401  

Passes Certos 
Total Média % correctos

1 Porto 3666 407 80

2 Sporting 3604 400 76

3 Benfica 3498 389 75

4 Braga 3205 356 74

5 Académica 2815 313 75

6 Nacional 2771 308 76

7 V. Setúbal 2678 298 72

8 Leiria 2566 285 66

9 Marítimo 2343 260 71

10 Olhanense 2276 253 65

11 Beira-Mar 2243 249 65

12 V. Guimarães 2241 249 69

13 Gil Vicente 2154 239 66

14 P. Ferreira 2070 230 68

15 Rio Ave 1951 217 64

16 Feirense 1627 181 63

 
 Média da Liga 2606,8
 Média jogo/equipa 290

Passes para a Frente 
Total Média % correctos

1 Porto 1175 131 71

2 Benfica 1161 129 65

3 Sporting 1090 121 63

4 Braga 1015 113 62

5 Académica 979 109 63

6 Leiria 945 105 54

7 V. Setúbal 925 103 61

8 Nacional 894 99 65

9 V. Guimarães 833 93 59

10 Beira-Mar 826 92 53

11 Marítimo 826 92 58

12 Olhanense 817 91 54

13 Gil Vicente 751 83 52

14 P. Ferreira 738 82 55

15 Rio Ave 737 82 53

16 Feirense 678 75 54

 
 Média da Liga 899,4
 Média jogo/equipa 100

  Estudo estatístico baseado em 72 jogos
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LIGA ZON SAGRES 

DISTRIBUIÇÃO 

Cruzamentos 
Total Média

1 Sporting 192 21,3

2 Braga 179 19,9

3 Académica 178 19,8

4 V. Guimarães 170 18,9

5 V. Setúbal 165 18,3

6 Leiria 158 17,6

7 Porto 152 16,9

8 Rio Ave 142 15,8

9 Benfica 139 15,4

10 Nacional 139 15,4

11 Beira-Mar 135 15

12 Marítimo 131 14,6

13 Feirense 109 12,1

14 P. Ferreira 109 12,1

15 Olhanense 106 11,8

16 Gil Vicente 97 10,8

 
 Média da Liga 143,8  
 Média jogo/equipa 16  

Distribuição de cruzamentos em bola corrida 
% da esquerda % da direita

1 Feirense 61 39

2 Benfica 55 45

3 Rio Ave 53 47

4 V. Setúbal 51 49

5 P. Ferreira 51 49

6 Académica 51 49

7 Leiria 50 50

8 Beira-Mar 50 50

9 Sporting 50 50

10 Braga 49 51

11 Nacional 49 51

12 Porto 49 51

13 V. Guimarães 49 51

14 Olhanense 48 52

15 Marítimo 47 53

16 Gil Vicente 46 54

 
 Média da Liga (%) 51 49

Cantos 
Total Média

1 Benfica 74 8,2

2 Porto 71 7,9

3 Braga 66 7,3

4 Feirense 65 7,2

5 Sporting 65 7,2

6 Académica 62 6,9

7 Leiria 62 6,9

8 Marítimo 62 6,9

9 Nacional 59 6,6

10 Rio Ave 59 6,6

11 Beira-Mar 56 6,2

12 Gil Vicente 56 6,2

13 V. Setúbal 52 5,8

14 Olhanense 48 5,3

15 V. Guimarães 39 4,3

16 P. Ferreira 29 3,2

 
 Média da Liga 57,8  
 Média jogo/equipa 6  
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LIGA ZON SAGRES 

FINALIZAÇÃO  

Remates  
Total Média

1 Porto 180 20

2 Sporting 151 16,8

3 Braga 138 15,3

4 Marítimo 137 15,2

5 Académica 132 14,7

6 Nacional 128 14,2

7 Benfica 125 13,9

8 V. Guimarães 119 13,2

9 Leiria 118 13,1

10 Beira-Mar 111 12,3

11 V. Setúbal 108 12

12 Rio Ave 104 11,6

13 Olhanense 103 11,4

14 P. Ferreira 100 11,1

15 Feirense 93 10,3

16 Gil Vicente 90 10

 
 Média da Liga 121,1  
 Média jogo/equipa 13  

Remates à Baliza  
Total Média

1 Sporting 66 7,3

2 Porto 64 7,1

3 Benfica 54 6

4 Braga 54 6

5 Marítimo 53 5,9

6 V. Guimarães 45 5

7 Beira-Mar 44 4,9

8 Académica 43 4,8

9 Rio Ave 43 4,8

10 Nacional 43 4,8

11 Feirense 41 4,6

12 Gil Vicente 38 4,2

13 Olhanense 38 4,2

14 P. Ferreira 37 4,1

15 V. Setúbal 36 4

16 Leiria 34 3,8

 
 Média da Liga 45,8  
 Média jogo/equipa 5  

% Remates à Baliza  
% 

1 Benfica 47,1

2 Feirense 46,6

3 Gil Vicente 44,3

4 Braga 41,5

5 Sporting 40

6 Rio Ave 37

7 V. Guimarães 36,1

8 Marítimo 35,7

9 Beira-Mar 35,6

10 Porto 35

11 P. Ferreira 34,6

12 Olhanense 33,7

13 V. Setúbal 33

15 Académica 31,2

14 Nacional 30,8

16 Leiria 29

 
 Média da Liga (%) 37
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LIGA ZON SAGRES 

FINALIZAÇÃO 

Golos 
Total Média

1 Porto 25 2,78

2 Benfica 22 2,44

3 Sporting 21 2,33

4 Marítimo 13 1,44 

5 Braga 12 1,33 

6 Académica 12 1,33

7 Gil Vicente 10 1,11 

8 Leiria 10 1,11 

9 Olhanense 10 1,11

10 V. Guimarães 9 1

11 P. Ferreira 9 1

12 Rio Ave 7 0,78 

13 V.Setúbal 7 0,78

14 Nacional 5 0,56 

15 Feirense 5 0,56 

16 Beira-Mar 4 0,44

 
 Média da Liga 11,3  
 Média jogo/equipa 0,6  

Golos de penálti 
Total Média

1 Gil Vicente 4 0,4

2 Leiria 2 0,2

3 Benfica 2 0,2

4 Porto 2 0,2

5 Sporting 2 0,2

6 V. Guimarães 1 0,1

7 V. Setúbal 1 0,1

8 Rio Ave 1 0,1

9 Olhanense 1 0,1

10 P. Ferreira 1 0,1

11 Académica 1 0,1

12 Beira-Mar 0 0

13 Braga 0 0

14 Feirense 0 0

15 Marítimo 0 0

16 Nacional 0 0

 
 Média da Liga 1,1  

% Golos / Remates  
% Total

1 Benfica 17,6 125

2 Sporting 13,9 151

3 Porto 13,3 180

4 Gil Vicente 11,1 90

5 Marítimo 9,5 137

6 Académica 9,1 132

7 P. Ferreira 9 100

8 Olhanense 8,7 103

9 Braga 8,7 138

10 Leiria 8,5 118

11 V. Guimarães 7,6 119

12 Rio Ave 6,7 104

13 V. Setúbal 6,5 108

14 Feirense 5,4 93

15 Beira-Mar 3,6 111

16 Nacional 3,1 128

 
 Média da Liga (%) 8,9
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LIGA ZON SAGRES 

POSSE DE BOLA INDIVIDUAL 

Bolas Jogadas 
Total Média

1 Sporting 5465 607,2

2 Benfica 5451 605,7

3 Porto 5347 594,1

4 Braga 4998 555,3

5 Nacional 4952 550,2

6 V. Setúbal 4777 530,8

7 Leiria 4663 518,1

8 Académica 4601 511,2

9 Marítimo 4582 509,1

10 Olhanense 4342 482,4

11 Beira-Mar 4262 473,6

12 V. Guimarães 4243 471,4

13 Rio Ave 3920 435,6

14 Gil Vicente 3842 426,9

15 P. Ferreira 3839 426,6

16 Feirense 3261 362,3

 
 Média da Liga 4534,1  
 Média jogo/equipa 504  

Recuperações de Bola 
Total Média

1 Nacional 1200 133,3

2 Marítimo 1184 131,6

3 V. Setúbal 1158 128,7

4 Olhanense 1125 125

5 Leiria 1086 120,7

6 Beira-Mar 1030 114,4

7 V. Guimarães 1010 112,2

8 Benfica 994 110,4

9 Rio Ave 949 105,4

10 Sporting 900 100

11 P. Ferreira 821 91,2

12 Académica 819 91

13 Porto 719 79,9

14 Feirense 716 79,6

15 Braga 704 78,2

16 Gil Vicente 651 72,3

 
 Média da Liga 941,6  
 Média jogo/equipa 105  

Bolas perdidas 
Total Média

1 Marítimo 1663 184,8

2 Nacional 1651 183,4

3 Olhanense 1590 176,7

4 V. Setúbal 1581 175,7

5 Leiria 1559 173,2

6 Beira-Mar 1489 165,4

7 V. Guimarães 1471 163,4

8 Benfica 1431 159

9 Rio Ave 1396 155,1

10 Sporting 1281 142,3

11 P. Ferreira 1275 141,7

12 Académica 1217 135,2

13 Feirense 1132 125,8

14 Braga 1126 125,1

15 Gil Vicente 1104 122,7

16 Porto 1093 121,4

 
 Média da Liga 1378,7  
 Média jogo/equipa 153  
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LIGA ZON SAGRES 

Posse de bola 
% Posse de 
bola no seu 
meio-campo

% Posse de bola 
no meio-campo 

contrário

1 Gil Vicente 53,5 46,5

2 Rio Ave 53,5 46,5

3 Leiria 53,3 46,7

4 V. Setúbal 53,1 46,9

5 Nacional 52,3 47,7

6 P. Ferreira 51,9 48,1

7 Feirense 51,8 48,2

8 Marítimo 51,8 48,2

9 Olhanense 51,7 48,3

10 Porto 51,6 48,4

11 Braga 51,6 48,4

12 Benfica 51,6 48,4

13 V. 
Guimarães 51,2 48,8

14 Beira-Mar 51,2 48,8

15 Académica 51,1 48,9

16 Sporting 51,1 48,9

 

 Média da Liga 
(%) 52 48

Livres directos  

 

Total Média

1 Sporting 147 16,3

2 P. Ferreira 144 16

3 V. Setúbal 142 15,8

4 Marítimo 137 15,2

5 Braga 128 14,2

6 V. Guimarães 128 14,2

7 Beira-Mar 127 14,1

8 Leiria 122 13,6

9 Rio Ave 121 13,4

10 Nacional 120 13,3

11 Gil Vicente 120 13,3

12 Olhanense 117 13

13 Porto 106 11,8

14 Académica 98 10,9

15 Feirense 97 10,8

16 Benfica 91 10,1

 
 Média da Liga 121,6  
 Média jogo/equipa 14  

Foras de jogo 

 

Total Média

1 Benfica 38 4,2

2 Braga 36 4

3 Beira-Mar 36 4

4 Académica 32 3,6

5 Feirense 29 3,2

6 Porto 29 3,2

7 V. Guimarães 29 3,2

8 Rio Ave 28 3,1

9 Gil Vicente 28 3,1

10 Sporting 27 3

11 Nacional 26 2,9

12 V. Setúbal 22 2,4

13 Olhanense 20 2,2

14 Leiria 20 2,2

15 P. Ferreira 16 1,8

16 Marítimo 12 1,3

 
 Média da Liga 26,8  
 Média jogo/equipa 3  
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LIGA ZON SAGRES 

DISCIPLINA 

Faltas Cometidas 
Total Média

1 V. Guimarães 169 18,8

2 Marítimo 165 18,3

3 Rio Ave 158 17,6

4 Académica 157 17,4

5 Feirense 153 17

6 Olhanense 151 16,8

7 Leiria 149 16,6

8 Nacional 148 16,4

9 V. Setúbal 147 16,3

10 P. Ferreira 146 16,2

11 Porto 139 15,4

12 Sporting 137 15,2

13 Beira-Mar 134 14,9

14 Benfica 130 14,4

15 Gil Vicente 118 13,1

16 Braga 110 12,2

 
 Média da Liga 144,4  
 Média jogo/equipa 16  

Faltas Sofridas 
Total Média

1 Sporting 169 18,8

2 P. Ferreira 154 17,1

3 Braga 148 16,4

4 Beira-Mar 146 16,2

5 V. Setúbal 145 16,1

6 Marítimo 139 15,4

7 Leiria 138 15,3

8 V. Guimarães 136 15,1

9 Rio Ave 132 14,7

10 Gil Vicente 125 13,9

11 Nacional 124 13,8

12 Feirense 121 13,4

13 Olhanense 119 13,2

14 Porto 117 13

15 Académica 113 12,6

16 Benfica 112 12,4

 
 Média da Liga 133,6  
 Média jogo/equipa 15  

Cartões  

 Amarelos Duplos 
amarelos Vermelhos Total

1 P. Ferreira 27 2 5 34

2 V.Guimarães 31 1 0 32

3 V.Setúbal 29 1 1 31

4 Feirense 24 2 3 29

5 Marítimo 29 0 0 29

6 Beira-Mar 23 3 1 27

7 Leiria 25 1 1 27

8 Olhanense 23 1 2 26

9 Rio Ave 22 2 0 24

10 Benfica 24 0 0 24

11 Nacional 20 3 1 24

12 Sporting 23 0 1 24

13 Académica 21 0 1 22

14 Porto 21 0 1 22

15 Braga 21 0 0 21

16 Gil Vicente 18 0 1 19

 
 Média da Liga 23,8  1,1  
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LIGA ZON SAGRES 

DUELOS 

Duelos 
Total Média

1 Marítimo 507 57

2 V. Setúbal 437 49

3 Nacional 431 48

4 V. Guimarães 403 45

5 Olhanense 403 45

6 Beira-Mar 401 45

7 P. Ferreira 359 40

8 Rio Ave 347 39

9 Braga 344 38

10 Benfica 334 37

11 Académica 334 37

12 Gil Vicente 332 37

13 Porto 320 36

14 Sporting 312 34

15 Leiria 305 34

16 Feirense 243 27

 
 Média da Liga 363,2
 Média jogo/equipa 40

Duelos aéreos 
Total Média % ganhos

1 Marítimo 329 37 50

2 Nacional 296 33 49

3 V. Setúbal 277 31 51

4 V. Guimarães 269 30 49

5 Beira-Mar 252 28 50

6 Olhanense 245 27 49

7 Rio Ave 241 27 42

8 Benfica 227 25 57

9 P. Ferreira 223 25 43

10 Braga 217 24 48

11 Académica 214 24 61

12 Sporting 202 22 48

13 Gil Vicente 201 22 56

14 Leiria 180 20 51

15 Porto 176 20 58

16 Feirense 175 19 43

 
 Média da Liga 232,8
 Média jogo/equipa 26

Duelos no solo 
Total Média % ganhos

1 Marítimo 178 20 60

2 V. Setúbal 160 18 52

3 Olhanense 158 18 58

4 Beira-Mar 149 17 41

5 Porto 144 16 56

6 P. Ferreira 136 15 49

7 Nacional 135 15 51

8 V. Guimarães 134 15 45

9 Gil Vicente 131 15 44

10 Braga 127 14 52

11 Leiria 125 14 46

12 Académica 120 13 51

13 Sporting 110 12 45

14 Benfica 107 12 46

15 Rio Ave 106 12 52

16 Feirense 68 8 43

 
 Média da Liga 130,5
 Média jogo/equipa 14
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