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LIGA ZON SAGRES

DISTRIBUIÇÃO 

Passes 
Total Média

1 Porto 6767 520,5

2 Sporting 6678 513,7

3 Benfica 6257 481,3

4 Braga 5813 447,2

5 Nacional 5466 420,5

6 Leiria 5378 413,7

7 Académica 5343 411

8 V. Guimarães 5245 403,5

9 V. Setúbal 5224 401,8

10 P. Ferreira 4868 374,5

11 Olhanense 4752 365,5

12 Beira-Mar 4715 362,7

13 Gil Vicente 4665 358,8

14 Marítimo 4504 346,5

15 Rio Ave 4372 336,3

16 Feirense 3912 300,9

 
 Média da Liga 5247,4  
 Média jogo/equipa 404  

Passes Certos 
Total Média % correctos

1 Porto 5441 419 79

2 Sporting 5211 401 75

3 Benfica 4842 372 74

4 Braga 4374 336 73

5 Nacional 4226 325 75

6 Académica 3998 308 74

7 V. Setúbal 3811 293 71

8 V. Guimarães 3751 289 71

9 Leiria 3633 279 66

10 P. Ferreira 3371 259 68

11 Marítimo 3182 245 69

12 Olhanense 3178 244 65

13 Gil Vicente 3132 241 65

14 Beira-Mar 3090 238 64

15 Rio Ave 2803 216 63

16 Feirense 2393 184 62

 
 Média da Liga 3777,2
 Média jogo/equipa 291

Passes para a Frente 
Total Média % correctos

1 Porto 1740 134 70

2 Benfica 1602 123 63

3 Sporting 1584 122 60

4 Braga 1409 108 62

5 Nacional 1359 105 62

6 V. Guimarães 1349 104 60

7 V. Setúbal 1328 102 59

8 Académica 1323 102 60

9 Leiria 1316 101 54

10 P. Ferreira 1158 89 56

11 Marítimo 1137 87 56

12 Gil Vicente 1134 87 53

13 Beira-Mar 1133 87 53

14 Olhanense 1119 86 53

15 Rio Ave 1039 80 52

16 Feirense 941 72 51

 
 Média da Liga 1291,9
 Média jogo/equipa 99
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LIGA ZON SAGRES 

DISTRIBUIÇÃO 

Cruzamentos 
Total Média

1 Sporting 288 22,2

2 V. Setúbal 259 19,9

3 Académica 258 19,8

4 V. Guimarães 257 19,8

5 Porto 257 19,8

6 Braga 237 18,2

7 Nacional 226 17,4

8 Leiria 204 15,7

9 Rio Ave 193 14,8

10 Benfica 192 14,8

11 P. Ferreira 188 14,5

12 Beira-Mar 171 13,2

13 Marítimo 155 11,9

14 Feirense 152 11,7

15 Gil Vicente 151 11,6

16 Olhanense 144 11,1

 
 Média da Liga 208,2  
 Média jogo/equipa 16  

Distribuição de cruzamentos em bola corrida 
% da esquerda % da direita

1 Feirense 57 43

2 Benfica 56 44

3 P. Ferreira 55 45

4 Rio Ave 52 48

5 Leiria 52 48

6 Académica 52 48

7 Braga 51 49

8 Sporting 51 49

9 Marítimo 51 49

10 Nacional 50 50

11 Olhanense 49 51

12 Beira-Mar 49 51

13 Porto 49 51

14 V. Setúbal 46 54

15 Gil Vicente 45 55

16 V. Guimarães 45 55

 
 Média da Liga (%) 51 49

Cantos 
Total Média

1 Porto 114 8,8

2 Benfica 96 7,4

3 Feirense 94 7,2

4 Braga 90 6,9

5 Nacional 90 6,9

6 Sporting 90 6,9

7 Académica 84 6,5

8 Rio Ave 80 6,2

9 Leiria 78 6

10 V. Setúbal 74 5,7

11 Marítimo 72 5,5

12 Gil Vicente 71 5,5

13 Beira-Mar 71 5,5

14 V. Guimarães 67 5,2

15 Olhanense 64 4,9

16 P. Ferreira 53 4,1

 
 Média da Liga 80,5  
 Média jogo/equipa 6  
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LIGA ZON SAGRES 

FINALIZAÇÃO  

Remates  
Total Média

1 Porto 265 20,4

2 Sporting 211 16,2

3 Braga 195 15

4 Académica 187 14,4

5 Nacional 186 14,3

6 V. Guimarães 179 13,8

7 Marítimo 178 13,7

8 Benfica 174 13,4

9 Leiria 174 13,4

10 Rio Ave 161 12,4

11 V. Setúbal 156 12

12 Feirense 149 11,5

13 Olhanense 147 11,3

14 P. Ferreira 144 11,1

15 Beira-Mar 143 11

16 Gil Vicente 141 10,8

 
 Média da Liga 174,4  
 Média jogo/equipa 13  

Remates à Baliza  
Total Média

1 Porto 94 7,2

2 Sporting 88 6,8

3 Braga 80 6,2

4 Benfica 78 6

5 V. Guimarães 73 5,6

6 Feirense 68 5,2

7 Nacional 67 5,2

8 Rio Ave 66 5,1

9 Marítimo 65 5

10 Académica 65 5

11 Beira-Mar 62 4,8

12 Olhanense 55 4,2

13 P. Ferreira 54 4,2

14 Gil Vicente 53 4,1

15 Leiria 52 4

16 V. Setúbal 51 3,9

 
 Média da Liga 66,9  
 Média jogo/equipa 5  

% Remates à Baliza  
% 

1 Benfica 47,1

2 Feirense 46,6

3 Gil Vicente 44,3

4 Braga 41,5

5 Sporting 40

6 Rio Ave 37

7 V. Guimarães 36,1

8 Marítimo 35,7

9 Beira-Mar 35,6

10 Porto 35

11 P. Ferreira 34,6

12 Olhanense 33,7

13 V. Setúbal 33

15 Académica 31,2

14 Nacional 30,8

16 Leiria 29

 
 Média da Liga (%) 37

  Estudo estatístico baseado em 104 jogos

 www.amisco.eu 4



LIGA ZON SAGRES 

FINALIZAÇÃO 

Golos 
Total Média

1 Porto 32 2,46

2 Benfica 30 2,31

3 Sporting 26 2 

4 Braga 24 1,85 

5 Marítimo 18 1,38 

6 V. Guimarães 18 1,38

7 Académica 17 1,31

8 Leiria 14 1,08 

9 Olhanense 14 1,08

10 P. Ferreira 13 1 

11 Gil Vicente 13 1 

12 Rio Ave 12 0,92 

13 Feirense 11 0,85 

14 Beira-Mar 11 0,85

15 Nacional 9 0,69 

16 V.Setúbal 9 0,69

 
 Média da Liga 16,9  
 Média jogo/equipa 1,3  

Golos de penálti 
Total Média

1 Gil Vicente 4 0,3

2 Benfica 3 0,2

3 Braga 3 0,2

4 Sporting 3 0,2

5 V. Guimarães 3 0,2

6 V. Setúbal 2 0,2

7 P. Ferreira 2 0,2

8 Porto 2 0,2

9 Académica 2 0,2

10 Leiria 2 0,2

11 Nacional 2 0,2

12 Olhanense 1 0,1

13 Marítimo 1 0,1

14 Rio Ave 1 0,1

15 Beira-Mar 0 0

16 Feirense 0 0

 
 Média da Liga 1,9  

% Golos / Remates  
% Total

1 Benfica 17,2 174

2 Sporting 12,3 211

3 Braga 11,8 195

4 Porto 11,7 265

5 V. Guimarães 10,1 179

6 Marítimo 10,1 178

7 Académica 9,1 187

8 P. Ferreira 9 144

9 Olhanense 8,8 147

10 Gil Vicente 8,5 141

11 Leiria 8 174

12 Beira-Mar 7,7 143

13 Rio Ave 7,5 161

14 Feirense 7,4 149

15 V. Setúbal 5,8 156

16 Nacional 4,3 186

 
 Média da Liga (%) 9,3
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LIGA ZON SAGRES 

POSSE DE BOLA INDIVIDUAL 

Bolas Jogadas 
Total Média

1 Sporting 8097 622,8

2 Porto 8028 617,5

3 Benfica 7640 587,7

4 Nacional 7381 567,8

5 Braga 6981 537

6 V. Setúbal 6830 525,4

7 Académica 6738 518,3

8 Leiria 6605 508,1

9 V. Guimarães 6583 506,4

10 Marítimo 6302 484,8

11 Olhanense 6135 471,9

12 P. Ferreira 5935 456,5

13 Beira-Mar 5844 449,5

14 Gil Vicente 5679 436,8

15 Rio Ave 5530 425,4

16 Feirense 4863 374,1

 
 Média da Liga 6573,2  
 Média jogo/equipa 506  

Recuperações de Bola 
Total Média

1 Nacional 1726 132,8

2 Marítimo 1659 127,6

3 V. Setúbal 1650 126,9

4 Olhanense 1646 126,6

5 Leiria 1516 116,6

6 Sporting 1502 115,5

7 Benfica 1421 109,3

8 V. Guimarães 1387 106,7

9 Beira-Mar 1343 103,3

10 Académica 1298 99,8

11 Rio Ave 1272 97,8

12 Porto 1210 93,1

13 P. Ferreira 1119 86,1

14 Feirense 1109 85,3

15 Braga 1084 83,4

16 Gil Vicente 1038 79,8

 
 Média da Liga 1373,8  
 Média jogo/equipa 106  

Bolas perdidas 
Total Média

1 Nacional 2398 184,5

2 Marítimo 2343 180,2

3 V. Setúbal 2286 175,8

4 Olhanense 2277 175,2

5 Leiria 2193 168,7

6 Sporting 2090 160,8

7 Benfica 2042 157,1

8 V. Guimarães 2016 155,1

9 Beira-Mar 2008 154,5

10 Rio Ave 1889 145,3

11 Académica 1883 144,8

12 P. Ferreira 1765 135,8

13 Porto 1754 134,9

14 Braga 1716 132

15 Gil Vicente 1701 130,8

16 Feirense 1700 130,8

 
 Média da Liga 2003,8  
 Média jogo/equipa 154  
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LIGA ZON SAGRES 

Posse de bola 
% Posse de 
bola no seu 
meio-campo

% Posse de bola 
no meio-campo 

contrário

1 P. Ferreira 53 47

2 Rio Ave 52,9 47,1

3 Leiria 52,8 47,2

4 Marítimo 52,4 47,6

5 Gil Vicente 52,4 47,6

6 Feirense 52,4 47,6

7 V. Setúbal 52,4 47,6

8 Nacional 52,3 47,7

9 Porto 52,1 47,9

10 Beira-Mar 51,9 48,1

11 V. 
Guimarães 51,8 48,2

12 Olhanense 51,7 48,3

13 Braga 51,6 48,4

14 Benfica 51,6 48,4

15 Sporting 51,1 48,9

16 Académica 50,6 49,4

 

 Média da Liga 
(%) 52,1 47,9

Livres directos  

 

Total Média

1 V. Setúbal 205 15,8

2 Sporting 204 15,7

3 P. Ferreira 198 15,2

4 Marítimo 189 14,5

5 V. Guimarães 187 14,4

6 Braga 185 14,2

7 Leiria 177 13,6

8 Beira-Mar 176 13,5

9 Olhanense 172 13,2

10 Gil Vicente 171 13,2

11 Nacional 162 12,5

12 Benfica 152 11,7

13 Académica 151 11,6

14 Rio Ave 147 11,3

15 Feirense 144 11,1

16 Porto 123 9,5

 
 Média da Liga 171,4  
 Média jogo/equipa 13  

Foras de jogo 

 

Total Média

1 Beira-Mar 52 4

2 Benfica 48 3,7

3 Gil Vicente 45 3,5

4 Feirense 44 3,4

5 Porto 43 3,3

6 Sporting 42 3,2

7 Académica 42 3,2

8 Braga 41 3,2

9 V. Guimarães 38 2,9

10 Nacional 37 2,8

11 V. Setúbal 35 2,7

12 Rio Ave 31 2,4

13 Olhanense 29 2,2

14 Leiria 28 2,2

15 Marítimo 21 1,6

16 P. Ferreira 21 1,6

 
 Média da Liga 37,3  
 Média jogo/equipa 3  
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LIGA ZON SAGRES 

DISCIPLINA 

Faltas Cometidas 
Total Média

1 Feirense 234 18

2 Marítimo 233 17,9

3 Académica 226 17,4

4 V. Guimarães 224 17,2

5 Leiria 221 17

6 Olhanense 215 16,5

7 Nacional 212 16,3

8 V. Setúbal 211 16,2

9 Rio Ave 209 16,1

10 P. Ferreira 207 15,9

11 Porto 197 15,2

12 Sporting 194 14,9

13 Benfica 192 14,8

14 Beira-Mar 189 14,5

15 Gil Vicente 188 14,5

16 Braga 163 12,5

 
 Média da Liga 207,2  
 Média jogo/equipa 16  

Faltas Sofridas 
Total Média

1 Sporting 225 17,3

2 P. Ferreira 221 17

3 V. Guimarães 208 16

4 V. Setúbal 208 16

5 Braga 206 15,8

6 Beira-Mar 203 15,6

7 Marítimo 199 15,3

8 Rio Ave 197 15,2

9 Leiria 192 14,8

10 Nacional 179 13,8

11 Benfica 176 13,5

12 Feirense 176 13,5

13 Gil Vicente 175 13,5

14 Olhanense 172 13,2

15 Académica 164 12,6

16 Porto 155 11,9

 
 Média da Liga 191  
 Média jogo/equipa 15  

Cartões  

 Amarelos Duplos 
amarelos Vermelhos Total

1 P. Ferreira 40 2 5 47

2 Feirense 38 4 4 46

3 V.Setúbal 38 4 2 44

4 Beira-Mar 39 3 1 43

5 Marítimo 39 2 1 42

6 V.Guimarães 40 1 0 41

7 Olhanense 34 2 3 39

8 Nacional 33 5 1 39

9 Leiria 35 1 2 38

10 Académica 35 0 2 37

11 Benfica 36 1 0 37

12 Sporting 34 1 1 36

13 Rio Ave 30 2 1 33

14 Porto 32 0 1 33

15 Gil Vicente 30 0 1 31

16 Braga 30 0 0 30

 
 Média da Liga 35,1  1,5  
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LIGA ZON SAGRES 

DUELOS 

Duelos 
Total Média

1 Marítimo 754 58

2 V. Setúbal 660 51

3 Nacional 628 48

4 Sporting 548 42

5 V. Guimarães 547 42

6 Olhanense 547 42

7 Académica 539 42

8 Benfica 533 41

9 Braga 513 40

10 Beira-Mar 511 39

11 Leiria 502 39

12 Rio Ave 484 37

13 Porto 480 37

14 Gil Vicente 475 36

15 P. Ferreira 455 35

16 Feirense 430 33

 
 Média da Liga 537,9
 Média jogo/equipa 41

Duelos aéreos 
Total Média % ganhos

1 Marítimo 476 37 51

2 V. Setúbal 424 33 51

3 Nacional 409 31 49

4 V. Guimarães 362 28 49

5 Sporting 355 27 48

6 Olhanense 353 27 49

7 Benfica 350 27 57

8 Académica 350 27 56

9 Beira-Mar 342 26 49

10 Braga 336 26 47

11 Rio Ave 330 25 44

12 Feirense 311 24 47

13 Gil Vicente 305 23 51

14 P. Ferreira 299 23 43

15 Leiria 299 23 50

16 Porto 287 22 59

 
 Média da Liga 349,2
 Média jogo/equipa 27

Duelos no solo 
Total Média % ganhos

1 Marítimo 278 21 58

2 V. Setúbal 236 18 52

3 Nacional 219 17 51

4 Leiria 203 16 48

5 Olhanense 194 15 55

6 Sporting 193 15 45

7 Porto 193 15 53

8 Académica 189 15 51

9 V. Guimarães 185 14 44

10 Benfica 183 14 46

11 Braga 177 14 54

12 Gil Vicente 170 13 45

13 Beira-Mar 169 13 41

14 P. Ferreira 156 12 47

15 Rio Ave 154 12 55

16 Feirense 119 9 49

 
 Média da Liga 188,6
 Média jogo/equipa 14
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